
1/2012

III. Městský ples 
na Střelnici

v pátek 13. ledna 2012, v 19:00 hodin
prodej vstupenek v KaSS ”Střelnice”



Obsah:

Zpracoval: Kolektiv pracovníků
KaSS • Fotografie: Archiv KaSS
a www.dzupin.com • Vydává:
Kulturní a společenské středisko
"Střelnice" • Adresa: Střelniční 1,
737 01 Český Těšín • Tel.: +420
558 712 695 • Fax: +420 558 712
663 • Email: info@kassct.cz

www.kassct.cz

Datum uzávěrky kulturního Zpravodaje je vždy 7. den v měsíci. Informace je
možno doručit na KaSS "Střelnice" osobně, poštou nebo prostřednictvím emailu.  

Předprodej vstupenek na vybrané akce KaSS "Střelnice"
                v místě konání akce 30 minut před začátkem.
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18.02.2012, 18:30 hod.
Zájezdy do Ostravy - Polská krev
Odjezd: Sobota 18. 2. 2012 v 17:30 hod. ze stanoviště ČSAD v 
Českém Těšíně. Předprodej od 1. 11. 2012 na KaSS „Střelnice“ 
a v Městské knihovně, ul. Havlíčkova, Český Těšín, kontaktní 
osoba: p. Tomášková 775 241 965. Vstupné 250Kč a 260Kč
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HVĚZDÁRNA
30. -31. 1. 2012, v 18:00 hod.
Veřejné pozorování oblohy.
Mimo termíny je možné telefonicky dohodnout další 
mimořádná pozorování.
Kontaktní osoba Bc. Martin Podžorný, tel.: 552 309 190
Vstupné: dospělí 20 Kč, děti 10 Kč

Nabídka tanečních kurzů

Taneční kurzy pro manželské a přátelské páry

Taneční pro začátečníky
Kurzovné: 3200 Kč/pár (10 lekcí včetně závěrečného 

společenského večera)
Zahájení kurzu: 25.1.2012, 19:45 - 21:15 hod.

Taneční pro pokročilé
Kurzovné: 3200 Kč/pár (10 lekcí včetně závěrečného 

společenského večera)
Tance: Waltz, Tango, Quick step, Cha-cha, Rumba, Jive

Zahájení kurzu: 23.1.2012, 19:00 - 20:30 hod.

Taneční kurz pro jednotlivce

Samba s mistry ČR
Kurzovné: 500 Kč (5 lekcí)

Zahájení kurzu: 25.1.2012, 18:30 - 19:30 hod.

Taneční kurz pro SŠ

Taneční pro pokročilé
Kurzovné: 650 Kč (10 lekcí včetně 

závěrečného společenského večera)
Zahájení kurzu: 25.1.2012, 16:00 - 17:30 hod.

Klub přátel výtvarného umění

9. 1. 2012, v 17:00 hod.
Klubové Pondělí
Promítání videí a DVD z cest klubu, promítání filmů o umění a 
umělcích - W. Klimonda

14. 1. 2012, v 5:34 hod.
Za moravskými betlémy
Vlakový zájezd do Mohelnice (betlémy Josefa Nedomlela)
 a Olomouce (betlémy, výstavy). Odjezd v 5:34 hod. z vlakového 
nádraží v Českém Těšíně, předpokládaný návrat 20:08 hod.
 Vedoucí zájezdu je MUDr. Leo Frydrych.



Štefánikova27
73701 ČeskýTěsín
tel. 558711106
email: kinocentral@kassct.cz

6. – 8. 1. · pá, so, ne · 17:00 hod.
VYMĚŘENÝ ČAS 

6. – 8. 1. · pá, so, ne · 19:00 hod.
MOJE KRÁSNÁ UČITELKA  

13. – 15. 1. · pá, so, ne · 17:00 hod.
MISTROVSKÝ PLÁN  

13. – 15. 1. · pá, so, ne · 19:00 hod.
NÁKAZA  

Představte si, že můžete žít jen do 25 
let. Pak zemřete. Pokud nevyděláte, 
neukradnete nebo nezdědíte nějaký 
čas navíc. Děj filmu akčního scifi 
thrilleru se odehrává v blízké 
budoucnosti, v době, kdy peníze 
neznamenají vůbec nic. 

Režie: Andrew Niccol · Hrají: Justin Timberlake, Amanda Seyfried, Olivia 
Wilde...  Akční/Sci-fi/Thriller, USA, 2011, 109 min., titulky, nevhodný do 
12 let, vstupné 65 Kč

Larry Crowne chlapík středního věku, který 
díky ekonomické krizi ztratí práci.  Larry 
zjišťuje, že bez vzdělání dobrou práci 
nezíská, a proto se rozhodne pro návrat 
do školních lavic. Ve škole se zapíše do hodin 
komunikace a nečekaně se zamiluje do své 
učitelky Mercedes, která ve svém osobním 
životě řeší spory s manželem. Obyčejný 
mužský jako Larry, který má mnoho důvodů 
se domnívat, že jeho život se zastavil, 
dostane životní lekci: Když si myslíš, že vše 
co mělo smysl už Tě minulo, objevíš důvod proč žít. 
Režie: Tom Hanks · Hrají: Tom Hanks, Julia Roberts
Romantický/Komedie, USA, 98 min., nevhodný do 12 let, vstupné 80 Kč

Nejsou to žádní Dannyho parťáci, 
ale obyčejní zaměstnanci 
luxusního hotelu. Přesto dali 
dohromady plán loupeže, který by 
pro svou genialitu mohl vstoupit 
do učebnic zločinu. Režisér Brett 
Ratner natočil kriminální 
komedii, jejímuž hvězdnému obsazení vévodí slavní komici Ben 
Stiller a Eddie Murphy.
Režie: Brett Ratner · Hrají: Ben Stiller, Eddie Murphy, Alan Alda, ...
Komedie, USA, 2011, 104 min., titulky, nevhodný do 12 let, vstupné 65 Kč

Thriller, USA/Spojené Arabské Emiráty, 2011, 105 min., titulky, 
nevhodný do 12 let, vstupné 70 Kč

Film „Nákaza“ sleduje rychlé šíření smrtícího vzduchem 
přenosného viru, který nemocné zabíjí během několika dnů. 
S rychlým šířením epidemie se lékaři po celém světe snaží najít 
lék a minimalizovat paniku, která se šíří ještě rychleji, 
než samotný virus. 
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20. – 22. 1. · pá, so, ne · 19:00 hod.
POUPATA
Příběh Poupat vypráví o postupném rozkladu rodiny, žijící 
na malém městě. Agáta touží po šťastném životě daleko od 
domova, její jedinou naději je útěk a tudíž zrada nejbližších. Honza 
věří v čistotu a sílu lásky bez ohledu na okolnosti, za jakých se 
zrodila. Kamila hledí s jistotou do budoucna a nehodlá si připustit 
bídu dnešního dne. Jediný Jarda ví, že svět ani sebe nezmění. 
Chorobná závislost na výherních automatech,  přivede jeho 
nejbližší do neřešitelné životní situace.
Režie: Zdeněk Jiráský · Hrají: Vladimír Javorský, Malgorzata Pikus, 
Marika Šoposká, Josef Láska...  Drama, ČR, 2011, 94 min., nevhodný do 
12 let, vstupné 65 Kč

12. 1. · čt · 19:00 hod.
TURÍNSKÝ KŮŇ
Roku 1889 objal Friedrich Nietzsche v Turíně týraného koně, 
ztratil vědomí a také rozum. O filozofově osudu i konci víme 
mnoho. Ale co se stalo se zvířetem? Turínský kůň je dokonalou 
syntézou jedinečného stylu vlivného maďarského solitéra Bély 
Tarra. Snímek takřka beze slov nahlíží na nezbytnost lidského 
soužití a zároveň bezbrannost lidského pokolení tváří v tvář velkým 
změnám.
Režie: Béla Tarr, Ágnes Hranitzky · Hrají: Erika Bók, János Derzsi, 
Mihály Kormos, Ricsi Existenciální drama, Maďarsko/Francie/
Německo/Švýcarsko, 2011, 146 min, vstupné 70 Kč členové FK 55 Kč

5. 1. · čt · 19:00 hod.
PŮLNOC V PAŘÍŽI 

Mladý pár Gil a Inez, který se má na podzim brát, přijíždí s jejími 
rodiči do Paříže. Gil je nevýznamným spisovatelem, který miluje 
Paříž a chtěl by se sem po svatbě přestěhovat. Ovšem Inez jeho 
romantickou představu nesdílí a nemyslí si, že toto město bylo
 ve 20. letech minulého století zlatým věkem. 

Režie: Woody Allen · Hrají: Owen Wilson, Rachel McAdams, Marion 
Cotillard... Romantický/Komedie, USA, 2011, 100 min., titulky, 
nevhodný do 12 let, vstupné 80 Kč členové FK  65 Kč

26. 1. · čt · 19:00 hod.
ROCK ŽIVOTA  

Olda Říha, zakládající člen a šéf skupiny Katapult, v roce, kdy mu 
zemřeli jeho dva hudební kolegové – Jiří „Dědek“ Šindelář a Karel 
„Káša“ Jahn. Příběh rockera, kterému se rozpadl vlastní svět 
a musí tak v pokročilém věku začínat od nuly. Rány osudu přitom 
vnímá jako přihrávky. Katapult se navzdory svojí jednoduchosti, 
anebo možná právě díky ní, stal legendou: dvojnásobný Zlatý 
slavík, téměř 40 let na pódiích, cca 7000 koncertů a milión 
prodaných nosičů. Rock života není jen hudebním dokumentem či 
bilancujícím portrétem, ale hlavně setkáním s životní sílou 
obyčejného Oldy, který dokázal neobyčejné věci a stojí si stále 
za svým jako pařez.
Režie: Jan Gofola ml.
Dokument, ČR, 2011, 86 min., vstupné 70 Kč členové FK 55 Kč 5
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Filmové projekce v rámci klubu 
každý Čtvrtek v 19.00hod. 

Vstupné (není-li uvedeno jinak): 
70Kč, členové FK 55Kč



27. 1. · pá · 9:30 hod.
POJĎTE PANE, BUDEME SI HRÁT
Představení pro nejmenší

27. 1. · pá · 14:00 hod.
GNOMEO A JULIE   

27. – 29. 1. · pá, so, ne · 17:00 hod.
KOCOUR V BOTÁCH 

27. – 29. 1. · pá, so, ne · 19:00 hod.
DLUH  

Animované pásmo pohádek.

Československo, 75 min., vstupné 20 Kč 

Animovaný komediálně-dobrodružný 
snímek o trpaslících dává 
nejslavnějšímu příběhu lásky na světě 
další rozměr, u kterého se budou bavit 
děti i dospělí.
Režie: Kelly Asbury · V českém znění: Jan 
Dolanský, Tereza Bebarová, Pavel Liška …
Animovaný, USA, 2011, 84 min., vstupné 35 Kč

Režie: Chris Miller ·  V českém znění: Aleš Procházka, David Suchařípa, 
Tereza Bebarová... Animovaný/Dobrodružný/Komedie, USA, 2011, 90 
min., české znění, vstupné 70 Kč

Režie: John Madden · Hrají:  Helen Mirren, Tom Wilkinson, Ciarán 
Hinds... Thriller, USA, 2011, 112 min., titulky, nevhodný do 12 let, 
vstupné 65 Kč

Každý dluh je třeba 
zaplatit, a pokud to 
neuděláte, nakonec vás to 
zničí. Režisér John 
Madden natočil
 s výjimečnou hereckou 
sestavou působivý a chytrý 
thriller, ve kterém si 
podávají ruce minulost 
a současnost, pravda a lež
a pocit viny je tu silnější 
než pud sebezáchovy. 

Ještě dávno předtím, než se 
Kocour v botách seznámil se 
zlobří rodinkou, byl již 
legendárním hrdinou, který 
bojoval se zlem a chránil nevinné. 
Jeho největší dobrodružství 
začíná, když se dozví, že dva 
vražední psanci Jack a Jill objevili 
starověkou sílu, která může zničit 
celý svět. Kocour se proto musí se 
svým starým přítelem Valdou 
Cvaldou a mazanou kočkou Kitty 
vydat na svoji dosud 
nejodvážnější a nejnebezpečnější výpravu.
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Česká scéna:
neděle 15. 1. v 17,30 hod. sk. CTC

F. M. Dostojevskij – BRATŘI KARAMAZOVI

pátek 20. 1. v 19,00 hod. sk. CTM
F. M. Dostojevskij – BRATŘI KARAMAZOVI

sobota 21. 1. v 17,30 hod. sk. CTA
F. M. Dostojevskij – BRATŘI KARAMAZOVI

sobota 28. 1. v 17,30 hod. sk. CTE
William Shakespeare – ZKROCENÍ ZLÉ ŽENY - premiéra

Scena Polska:
sobota 7. 1. 2012. o godz. 17,30 gr. CTD

Bolesław Prus - LALKA - premiera

niedziela 14. 1. o godz. 17,30 gr. CTO
Bolesław Prus - LALKA 

niedziela 22. 1. o godz. 17,30 gr. CTJAP
Bolesław Prus - LALKA 

Scena Lalek BAJKA Loutková scéna:
pátek 27. 1. v 8,30 + 10,00 hod

Jan Karafiát – BROUČCI

VÝSTAVY - WYSTAWY
:

Velká galerie 
WYMIARY WOLNOŚCI

międzynarodowy projekt zorganizowany
przez Akademię Sztuk Pięknych w Krakowie 

mezinárodní projekt zorganizovaný
Akademií výtvarných umění v Krakově

wystawa czynna / výstava potrvá do 22. 1. 2012

Sobota 28. 1. v 17.00 vernisáž výstavy fotografií
GUSTAV BEIGER – OKAMŽIKY ČASU

Výstava potrvá do 26. 2. 2012

Galerie otevřena, když není uvedeno jinak:
Pondělí – pátek 9,00 – 15,00 hod. po ohlášení na recepci divadla 

a u všech představení konaných v TD

Vstupenky na představení je možno zakoupit:
Obchodní oddělení Těšínského divadla, Ostravská 67, Český Těšín

tel. 558 74 60 22, fax 558 71 33 72,
e-mail obchodni@tdivadlo.cz a scenapolska@tdivadlo.cz

Regionální informační centrum, ul. Hlavní 15, Český Těšín
tel. 558 71 18 66, e-mail itesin@muzeumct.cz T
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Ředitelství ZŠ Pod Zvonek 1835 
v Českém Těšíně – Svibici, www.podzvonek.cz,

oznamuje:

Zápis dětí do 1. tříd

se koná
v pondělí 16. 1. 2012 od 12:00 do 17:00
a v úterý 17. 1. 2012 od 12:00 do 16:00

v budově na ulici Slovenská

Co nabízíme?
-výuku podle školního vzdělávacího programu 

Škola – cesta poznání
-služby školního psychologa pro žáky a rodiče

-výuku podle individuálních vzdělávacích programů 
přizpůsobených potřebám a možnostem jednotlivců 

(nadaní žáci a žáci s vývojovou poruchou učení)
-příprava předškoláků na vstup do 1. třídy – Škola nanečisto

-od 1. ročníku výuku anglického jazyka
-výuku čtení genetickou metodou
-podporu čtenářské gramotnosti

-zařazení daltonských prvků do výuky
-činnostní učení

-výuku hry na zobcovou flétnu v rámci vyučování 
Hv - Zdravé pískání

-zařazení sportovně nadaných dětí do společné třídy
-od 7. ročníku výuku dalšího cizího jazyka

-výuku plavání od 1. do 9. ročníku
-tematické a projektové dny

-zapojení do projektu Tady jsme doma 
(seznámení s kulturou našeho regionu)

-výuku finanční gramotnosti
-projekt Prevence vadného držení těla

-projekt Zdravé zuby
-projekt EU – Visegrádská čtyřka 

(Česko – Slovensko – Polsko – Maďarsko)
-v rámci projektu EVVO ekologické vycházky zaměřené na 
poznávání regionu v přírodovědné a historicko - kulturní 

oblasti Cestovní knížka
-nadstandardní sportovní zázemí

-využití moderních informačních technologií
-pestrou nabídku volitelných předmětů

-práci v úspěšných pěveckých sborech Ptáčata a Zpívata
-práci ve školní kapele Andrbel

-hudební a výtvarné obory ZUŠ přímo v naší škole
-pestrou nabídku volnočasových aktivit 

realizovaných ve spolupráci s DDM
-školní družinu od 6.00 do 16:30 hodin

Zákonné zástupce prosíme, aby k zápisu přinesli 
rodný list dítěte a svůj občanský průkaz.

U zápisu máte možnost konzultace se školním psychologem.

Těšíme se na Vás.
8

Z
Š

 P
o
d
 Z

vo
n
e
k 

  
  
w

w
w

.p
o
d
zv

o
n
e
k.

cz
  
  
 1

/2
0
1
2



MĚSTSKÁ KNIHOVNA ČESKÝ TĚŠÍN
Pracoviště, telefonní kontakt: Ostravská 558746950,
NOIVA 558711961, Svibice multimediální knihovna

558741548, 558712935, Havlíčkova 558731805,
Knihovna a společenské centrum Dolní Žukov 558712058

9

Akce pro dospělé

Pátek 20.1. v 17.00 hod., MěK Havlíčkova
100. spotkanie z cyklu "Podróże bliskie i dalekie”

na temat Parki narodowe na Zachodzie USA,
opowiadać będzie inż Zygmunt Rakowski

Středa 25.1. v 15.00 hod., MěK Ostravská
Literární kavárna nejen pro seniory

Thrillery na večery
Akce i pro členy klubu AKROPOL

Středa 25.1. v 16.00 hod., MěK Havlíčkova
z cyklu "Spotkania z techniką”

na temat Możliwości podłączenia do sieci kablowej
w centrum Czeskiego Cieszyna,
mówić będzie inż Zbigniew Franek

MěK Svibice, multimediální knihovna
Vás srdečně zve na výstavu fotografií

Marka Džupina a Zenona Kiszi
Koně ve fotografii

Výstava potrvá od 2.1. do 29.2.

Minigalerie Na Plotě, MěK Svibice
Vás srdečně zve na výstavu

Jaroslava Tomiczka - Se štětcem a tužkou
Vernisáž se bude konat ve středu 18.1. v 17:00 hod.

Výstava potrvá do 2. 3.

Akce pro děti
Městská knihovna vyhlašuje literární soutěž

Staň se spisovatelem s…
tentokrát se spisovatelkou Ivou Procházkovou.

Podmínky soutěže v dětských odděleních knihovny.
6.1. proběhnou workshopy vedené Ivou Procházkovou

Práce na téma V cizí kůži odevzdejte do 16.3.
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Čítárna a literární kavárna NOIVA/ Czytelnia i Kawiarnia Literacka NOIVA
tel. 558 711 961, noiva@noivatesin.cz

Pátek 6.1. v 8.00 hod. a v 10.00 hod.
Staň se spisovatelem s… Ivou Procházkovou

Tvůrčí dílna psaní - workshop pro žáky základních škol.
Pořádá MěK Český Těšín



Sobota 7.1. v 16.30 hod.
Novoroční hudební salon

Harfy v Noivě - koncert Ewy Jaślar-Walické
Pořádá MěK Český Těšín, vstupné 70 Kč

zvýhodněné vstupné pro členy klubu AKROPOL 50 Kč

Úterý 17.1. od 15.30 hod.
Recitační soutěž

Pořádá ZŠ a MŠ Masarykovy sady Český Těšín

Pátek 20.1. v 17.30 hod.
Hudební salon

Za zrcadlem - koncert třinecké skupiny ODNAHA
Pořádá MěK Český Těšín, vstupné 50 Kč

Pátek 27.1. od 8.30 do 9.30 hod.
„Co čtete? aneb Coolturní hodina“

Setkání s Januszem Klimszou
Další pořad z cyklu diskusí s osobnostmi

z Těšínského Slezska a Ostravska.
Určeno pro žáky českotěšínských středních škol.

Pořádá MěK Český Těšín, vstupné 50 Kč

Pátek 27.1. v 17.00 hod.
Vernisáž výstavy

Pořádá OS Půda a MěK Český Těšín

Změna programu vyhrazena                              
Vzhledem k omezenému počtu míst, prosíme, 
rezervujte si vstupenky v časovém předstihu. 

kontakt: MěstskáknihovnaOstravská,
tel.:558746950,studovna@knihovna.ctesin.cz

Pondělí 9.1. v 17.00 hod., Jazzklub na Střelnici
Klubové pondělí Promítání videí a DVD z cest klubu, 

promítání filmů o umění a umělcích

Pondělí 16.1. v 10.00 hod., Domov pro seniory
Co to je, když se řekne…Povídání o ustálených rčeních

Za moravskými betlémy
Vlakový zájezd do Mohelnice (betlémy Josefa Nedomlela)
a Olomouce (betlémy, výstavy). Odjezd 14.1. v 5:34 hod. z

vlakového nádraží v Českém Těšíně, předpokládaný návrat
20:08 hod. Vedoucí zájezdu je MUDr. Leo Frydrych

Další akce pod hlavičkou Městské knihovny
a Čítárny a literární kavárny Noiva

Senior Internet euroklub (SIEK)
Kurz pro nové zájemce bude probíhat od ledna do března

v knihovně na Havlíčkově ul. Přihlášky odevzdejte do 6. ledna
v knihovně na Havlíčkově ul. , tel: 558 711 14710
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Charita Centrum pro seniory Svibice, tel.: 558742113
Pondělí: Zumba Gold, pohybové cvičení, kulečník, Net klub

Úterý: Net klub, kulečník, Klub vařečka, Dámský klub
Středa: Net klub, kulečník, Klub společenských her

Čtvrtek: Klub výtvarných činností, Net klub, kulečník, pohybové
cvičení, plavání Pátek: Net klub, kulečník, individuální

konzultace, poradenství

Bezplatné poradny
PORADNA PRO NÁROČNÉ ŽIVOTNÍ SITUACE

občanům města na pomoc řešení složitých životních situací.
Nejedná se o odbornou právní poradnu. KaSS Střelnice Český

Těšín pondělí 9.00-11.00 hod. čtvrtek 12.00-14.00 hod.
PORADNA NA OCHRANU SPOTŘEBITELE, 

KaSS Střelnice, první Středa v měsíci 13.00-16.00 hod.
PORADENSKÉ A INFORMAČNÍ CENTRUM PRO

PŘÍSTUPNOST bydlení a městskou infrastrukturu
OS TRIANON, Na Horkách 1701, Český Těšín, osobní

konzultace po telefonické domluvě na č. tel: 558 711 033

Klub seniorů při Sociálních o službách Český Těšín je
přestěhován v do budovy KaSS Střelnice a je otevřen podle

původního harmonogramu.
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Klub Muzea Těšínska
Hlavní třída 15, 737 01 Český Těšín
tel. 558 711 866 
e-mail: kmt@muzeumct.cz
Otevřeno: po–pá 8–12 a 12:30–16:30 h 

Ředitelství Muzea Těšínska v Českém Těšíně, Pražská 3/14
tel.: 558 761 211 • fax: 558 761 223

email: muzeum@muzeumct.cz • www.muzeumct.cz

Muzejní knihovna Silesia
Pražská 3/14, tel.: 558 761 212, email: silesia@muzeumct.cz
Badatelské služby v knihovně po předchozí dohodě každé
Pondělí a čtvrtek 7:30–11 h, 12–15:30 h 

12. 1. 17 h  Obrana slezských a moravských hranic v 
raném novověku, 
přednáší PhDr. Jan Al Saheb Ph.D., historik Muzea Těšínska

26. 1. 17 h  Ve stínu hutě, povídání s Vladimírem 
Knyblem, vlastivědným pracovníkem, amatérským fotografem a 
archeologem, o historii Třineckých železáren



Výstavní síň Muzea Těšínska v Českém Těšíně
Pražská 3/14, tel.: 558 761 221
Stálá expozice: Obrázky z minulosti Těšínského Slezska
Výstava: Ten vánoční čas
Výstava potrvá do 3. 2. 2012.
Pro ZŠ doprovodný program k výstavě 
Otevřeno: po–pá 8–12 h, 12:30–16:30 h

9.-20. ledna  Dokresli či domaluj - kreativní tvoření pro děti 
MŠ, nutno domluvit předem Muzeum hrou - Zabawa w muzeu  
- zábavné testy, určeno dětem od 8 do 12 let,
vhodné pro školní družiny, nutno předem domluvit
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DEN ZDRAVÍ MĚSTA ČESKÝ TĚŠÍN
Úterý 21.2.2012, KaSS Český Těšín, Střelniční 1

organizatoři:

 

Pokud nejste sami k sobě lhostejní a snažíte se pečovat o své 
zdraví, věnujte sobě právě tento den. Zveme i ty, kteří se k tomuto 

kroku teprve chystají. Udělejte si čas  – nabízíme Vám mnoho 
zajímavých diagnostik i odborných konzultací z řad lékařů, 

poradců výživy  a dalších odborných poradců v oblasti zdravého 
životního stylu.

Na co se můžete těšit?
1) Měření tlaku – zdarma   

2) Měření „Antioxidační kapacity těla“(Vaše imunita, celková   
obranyschopnost těla )
3) Měření cholesterolu

4) Měření inBody – komplexní  analýza  složení těla 
5) Konzultace výživového poradce - zdarma 

6) Konzultace  kosmetického poradce – péče o tělo vnitřně i zevně,  
možnost vyzkoušet produkty 

7) Přednáška lékaře – téma: „ Jsme to, co jíme“  aneb hubnutí bez 
blbnutí

Každý návštěvník dostane  slevový kupon  v hodnotě 100,- Kč  na 
nákup produktů firmy Finclub

Každý účastník přednášky dostane dárek – produkt firmy Finclub 

Garant akce – MUDr. Martin Forejt
- odborný poradce výživy. Pracuje na Lékařské fakultě  

Masarykovy university v Brně jako odborný asistent, kde se zabývá 
preventivním lékařstvím a výživou člověka.  Působil v pořadu 

„Mladší o pár let“ na TV Prima jako dietolog a poradce výživy,. Je 
členem Lékařského grémia Finclubu.

„Kromě toho vedu soukromou odbornou Poradnu pro výživu a zdravý 
životní styl, kde lidem pomáhám s úpravou stravování, pitného a 

pohybového režimu při problémech s vysokou nebo nízkou tělesnou 
váhou a při různých metabolických onemocněních. Součástí mé 

každodenní práce je i výzkumná práce, přednášení o výživě odborné i 
laické veřejnosti a psaní publikací a příspěvků na toto téma.“ 
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Čtvrtek 12.1.2012 od 18,00, Klub Dziupla
Promítání „Zločinci podle zákona“ pro veřejnost
Promítání filmu z Festivalu Jeden svět. Film o lidech, kteří 
se o životě se neučili ve školách, ale v kriminále. Tam si 
také vybírali své budoucí spolupracovníky. Tetování jim 
neslouží jako ozdoba, ale jako projev pohrdání... Vstup 
ZDARMA

Čtvrtek 19.1.2012 od 18,00, MC Ostravská
Promítání „Vnoučata kubánské revoluce“ 
pro veřejnost
Promítání filmu z Festivalu Jeden svět. Vnuci a vnučky 
kubánské revoluce otevřeně vypráví o frustraci a depresi 
mladé generace. Vstup ZDARMA

Čtvrtek 26.1.2012 od 18,00, Klub Dziupla
Promítání „Krev v mobilech“ pro veřejnost
Promítání filmu z Festivalu Jeden svět. Napadlo vás někdy, 
že se ve vašem mobilu mohou skrývat vzácné minerály 
potřísněné krví obětí války v Demokratické republice 
Kongo? Vstup ZDARMA

V ÚNORU CHYSTÁME

Čtvrtek 2.2.2012 od 18,00, MC Ostravská
Promítání „Manželka za 50 ovcí“ pro veřejnost
Mnozí afghánští muži vyznávají radikální islám a ctí tradici 
obchodu s manželkami mladšími o generace, se kterými 
někdy nejednají lépe než se psy. Vstup ZDARMA

Jarní prázdniny 6.-11.2.2012, Horská chata Mečová
Tábor „Prázdniny na sněhu“ pro lyžaře i nelyžaře 
7-15let Cena: 3200,-Kč pro lyžaře, 2300,-Kč pro nelyžaře. 
Nutná záloha ve výši 1150,-Kč do 20.1.2012.  Dne 30.1.2012 
v 17,00hod v DDM Hrabinská proběhne informační 
schůzka k pobytu. Bližší informace na tel. 774 730 038 
(Žaludová Klára)

Jarní prázdniny 6.-10.2.2012, DDM Hrabinská
Příměstský tábor „Expedice na jižní pól“ děti 7-15let
Cena: 750 Kč/celý PT, 200 Kč/jeden den

Více informací o všech akcích na webu www.ddmtesin.cz

DŮM DĚTÍ A MLÁDEŽE ČESKÝ TĚŠÍN

Hrabinská 33, příspěvková organizace
737 01 Český Těšín – tel.: 558737109
IČ: 75075113 www.ddmtesin.cz
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Přejeme Vám i všem 
Vaším blízkým

 příjemné prožití 
vánočních svátků 

a v novém roce pevné 
zdraví, mnoho štěstí, 

spokojenosti a pohody.

Přejeme Vám i všem 
Vaším blízkým

 příjemné prožití 
vánočních svátků 

a v novém roce pevné 
zdraví, mnoho štěstí, 

spokojenosti a pohody.

Kulturní a společenské středisko 

”Střelnice”
Kulturní a společenské středisko 

”Střelnice”


