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V patek 13. ledna 2012

Slavnostni zahdjen{ v 19.00 hodin

v prostorzich Kulturniho a spo[eéenského strediska "Strelnice”

prodej vstupenek v KaSS "Strelnice”
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18.02.2012, 18:30 hod.

Zajezdy do Ostravy - Polska krev

Odjezd: Sobota 18. 2. 2012 v 17:30 hod. ze stanovi§té CSAD v
Ceském Tésiné. Pfedprodej od 1. 11. 2012 na KaSS ,Stielnice®
a v Méstské knihovné, ul. Havlickova, Cesky Téin, kontaktni
Ellosoba: p. Toméskova 775 241 965. Vstupné 250K¢ a 260K¢

Kulturni a spolecenské stiedisko "Strelnice”



Nabidka taneénich kurzit

Tanec¢ni kurzy pro manzelské a pratelské pary

Tanecni pro zacateéniky
Kurzovné: 3200 K¢/par (10 lekei véetné zavérecného
spolecenského vecera)
Zahéjeni kurzu: 25.1.2012, 19:45 - 21:15 hod.

Tanecni pro pokrodilé
Kurzovné: 3200 K¢/par (10 lekei véetné zavérecného
spolecenského vecera)
Tance: Waltz, Tango, Quick step, Cha-cha, Rumba, Jive
Zahajeni kurzu: 23.1.2012, 19:00 - 20:30 hod.

Tanec¢ni kurz pro jednotlivce

Samba s mistry CR
Kurzovné: 500 K¢ (5 lekei)
Zahajeni kurzu: 25.1.2012, 18:30 - 19:30 hod.

Taneéni kurz pro SS

Tanecni pro pokrocilé
Kurzovné: 650 K¢ (10 lekei véetné
zaveérecného spolecenského vecera)
Zahajeni kurzu: 25.1.2012, 16:00 - 17:30 hod.

Klub pratel vytvarného uméni

9. 1. 2012, v 17:00 hod.

Klubové Pondéli

Promitani videi a DVD z cest klubu, promitani filmt o uméni a
umélcich - W. Klimonda

14. 1. 2012, v 5:34 hod.
Za moravskymi betlémy
Vlakovy zajezd do Mohelnice (betlémy Josefa Nedomlela)
a Olomouce (betlémy, vystavy). Odjezd v 5:34 hod. z vlakového

nadrazi v Ceském Tésiné, predpokladany navrat 20:08 hod.
Vedouci zajezdu je MUDr. Leo Frydrych.

30. -31. 1. 2012, v 18:00 hod.

Vetejné pozorovani oblohy.

Mimo terminy je mozné telefonicky dohodnout dalsi
mimotadna pozorovani.

Kontaktni osoba Be. Martin PodZorny, tel.: 552 309 190
Vstupné: dospéli 20 K¢, déti 10 K¢

1/2012
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Kino Central

E KaSsS "Strelnice”

73701 Cesky TéSin
CENTRAL -
email: kinocentral@kassct.cz

6.— 8. 1. - pa, so, ne - 17:00 hod.
VYMERENY CAS

Predstavte si, Ze muZete Zit jen do 25
let. Pak zemrete. Pokud nevydélate,
neukradnete nebo nezdédite néjaky
¢as navic. D€j filmu akéniho scifi
thrilleru se odehravéa v blizké
budoucnosti, v dobé, kdy penize
neznamenaji viibec nic.

Rezie: Andrew Niccol - Hraji: Justin Timberlake, Amanda Seyﬁﬁed Olivia

Wilde... Akéni/Sci-fi/Thriller, USA, 2011, 109 min., titulky, nevhodny do
12 let, vstupné 65 K¢

6. — 8. 1. - p4, so, ne - 19:00 hod.

MOJE KRASNA UCITELKA

Larry Crowne chlapik sttedniho véku, ktery
diky ekonomické krizi ztrati praci. Larry
zjistuje, Ze bez vzdélani dobrou praci
neziska, a proto se rozhodne pro navrat

do skolnich lavic. Ve skole se zapiSe do hodin
komunikace a necekané se zamiluje do své
ucitelky Mercedes, ktera ve svém osobnim
Zivoté fesi spory s manzelem. Obycejny
muzsky jako Larry, ktery ma mnoho dtévodi
se domnivat, Ze jeho Zivot se zastavil,
dostane Zivotni lekci: Kdyz si myslis, Ze vSe
co mélo smysl uz Té minulo, objevis divod pro¢ Zit.

Rezie: Tom Hanks - Hraji: Tom Hanks, Julia Roberts
Romanticky/Komedie, USA, 98 min., nevhodny do 12 let, vstupné 8o K¢
13. — 15. 1. - P4, so, ne - 17:00 hod.
MISTROVSKY PLAN
Nejsou to zadni Dannyho partaci,
ale oby¢ejni zaméstnanci
luxusniho hotelu. Piesto dali
dohromady plan loupeze, ktery by
pro svou genialitu mohl vstoupit
do ucebnic zlo¢inu. RezZisér Brett
Ratner natocil kriminalni
komedii, jejimuz hvézdnému obsazeni vévodi slavni komici Ben
Stiller a Eddie Murphy.

ReZie: Brett Ratner - Hraji: Ben Stiller, Eddie Murphy, Alan Alda, ...
Komedie, USA, 2011, 104 min., titulky, nevhodny do 12 let, vstupné 65 K¢
13. — 15. 1. - P4, so, ne - 19:00 hod.

NAKAZA

Film ,Nakaza“ sleduje rychlé sifeni smrticiho vzduchem
prenosného viru, ktery nemocné zabiji béhem nékolika dnd.

S rychlym $ifenim epidemie se 1ékati PO celém svéte snazi najit
1ék a minimalizovat paniku, ktera se $iii jesté rychleji,

nez samotny virus.

Thriller, USA/Spojené Arabské Emiraty, 2011, 105 min., titulky,
nevhodny do 12 let, vstupné 70 K¢




20. — 22. 1. - p4, so, ne - 19:00 hod.

POUPATA

Pribéh Poupat vypravi o postupném rozkladu rodiny, zijici

na malém mésté. Agata touZi po $tastném zivoté daleko od
domova, jeji jedinou nadé€ji je aték a tudiz zrada nejbliz§ich. Honza
véii v ¢istotu a silu lasky bez ohledu na okolnosti, za jakjch se
zrodila. Kamila hledi s jistotou do budoucna a nehodla si pripustit
bidu dnes$niho dne. Jediny Jarda vi, Ze své€t ani sebe nezméni.
Chorobna zavislost na vyhernich automatech, ptivede jeho
nejblizsi do nefesitelné zZivotni situace.

RezZie: Zdenék Jirasky - Hraji: Vladimir Javorsky, Malgorzata Pikus,
Marika Soposka, Josef Laska... Drama, CR, 2011, 94 min., nevhodnyj do
12 let, vstupné 65 K¢

FILMOVY KLUB Filmové projekce v ramei klubu

ino CENTRAI kazdy C’rurte]c v 19.00f19d.
Pt 7:\;17 g@;ﬁ(;@gm Vstupné (neni-li uvedeno jinak):

il Kinocentral@kassct.cz 70K¢, ¢lenové FK 55K¢

5.1.- ¢t-19:00 hod.

v

PULNOC V PARIZI

Mlady par Gil a Inez, ktery se mé na podzim brat, ptijizdi s jejimi
rodiéi do PatiZe. Gil je nevyznamnym spisovatelem, ktery miluje
Patiz a chtél by se sem po svatbé prestéhovat. Ovsem Inez jeho
romantickou pfedstavu nesdili a nemysli si, Ze toto mésto bylo
ve 20. letech minulého stoleti zlatym vékem.

Rezie: Woody Allen - Hraji: Owen Wilson, Rachel McAdams, Marion
Cotillard... Romanticky/Komedie, USA, 2011, 100 min., titulky,
nevhodny do 12 let, vstupné 8o K¢ c¢lenové FK 65 K¢

12. 1. - ¢t - 19:00 hod.

TURINSKY KUN

Roku 1889 objal Friedrich Nietzsche v Turiné tyraného koné,
ztratil védomi a také rozum. O filozofove osudu i konci vime
mnoho. Ale co se stalo se zvifetem? Turinsky kin je dokonalou
syntézou jedinec¢ného stylu vlivného mad’arského solitéra Bély
Tarra. Snimek takika beze slov nahlizi na nezbytnost lidského
souziti a zaroven bezbrannost lidského pokoleni tvaii v tvai velkym
zménam.

Rezie: Béla Tarr, Agnes Hranitzky - Hraji: Erika Bk, Janos Derzsi,
Mihaly Kormos, Ricsi Existencialni drama, Mad'arsko/Francie/
Némecko/Svijcarsko, 2011, 146 min, vstupné 70 K¢ ¢lenové FK 55 K&

26. 1. - ¢t - 19:00 hod.

ROCK ZIVOTA

Olda Riha, zakladajici ¢len a $éf skupiny Katapult, v roce, kdy mu
zemfeli jeho dva hudebni kolegové — Jii{ ,,Dédek® Sindela¥ a Karel
,Késa“ Jahn. P¥ibéh rockera, kterému se rozpadl vlastni svét

a musi tak v pokro¢ilém véku za¢inat od nuly. Rany osudu pfitom
vnima jako ptihravky. Katapult se navzdory svoji jednoduchosti,
anebo mozna pravé diky ni, stal legendou: dvojnasobny Zlaty
slavik, témér 40 let na podiich, cca 7000 koncerti a milion
prodanych nosici. Rock zivota neni jen hudebnim dokumentem ¢i
bilancujicim portrétem, ale hlavné setkdnim s Zivotni silou
obycejného Oldy, ktery dokazal neobycejné véci a stoji si stale

za svym jako patez.

ReZie: Jan Gofola ml.

Dokument, CR, 2011, 86 min., vstupné 70 K¢ ¢lenové FK 55 K¢
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27. 1';Pé - 9:30 hod. )
POJDTE PANE, BUDEME SI HRAT
Predstaveni pro nejmensi

Animované pasmo pohadek.
Ceskoslovensko, 75 min., vstupné 20 K¢é

27.1.-pa-14:00 hod. 3~ =@ "2l
GNOMEO A JuLIE 8. 1152 2K
Animovany komedialné-dobrodruzny
snimek o trpaslicich dava
nejslavnéjsimu pribéhu lasky na svété
dal$i rozmér, u kterého se budou bavit
déti i dospéli.

Rezie: Kelly Asbury - V ¢eském znéni: Jan
Dolansky, Tereza Bebarovd, Pavel Liska ...
Animovany, USA, 2011, 84 min., vstupné 35 K¢
27.—20. 1. - p4, so, ne - 17:00 hod.
KOCOUR VBOTACH

Jesté davno predtim, nez se
Kocour v bot4ch seznamil se
zlobt rodinkou, byl jiz
legendarnim hrdinou, ktery
bojoval se zlem a chranil nevinné. =
Jeho nejvétsi dobrodruzstvi
zacina, kdyz se dozvi, Ze dva
vrazedni psanci Jack a Jill objevili
starovékou silu, kterd muze zniéit
cely svét. Kocour se proto musi se
svym starym ptitelem Valdou
Cvaldou a mazanou kockou Kitty
vydat na svoji dosud

I Nevs Vv s

nejodvaznéjsi a nejnebezpecnéjsi vypravu.

Rezie: Chris Miller - V deském znéni: Ales Prochdazka, David Sucharipa,
Tereza Bebarova... Animovany/Dobrodruzny/Komedie, USA, 2011, 90
min., eské znént, vstupné 70 K¢

_______

27.— 29. 1. - p4, so, ne - 19:00 hod.
DLUH

Kazdy dluh je tieba
zaplatit, a pokud to
neudélate, nakonec vas to
zni¢i. Rezisér John
Madden natodil

s vyjimeénou hereckou
sestavou pusobivy a chytry
thriller, ve kterém si
podavaji ruce minulost

a soucasnost, pravda a lez
a pocit viny je tu silnéjsi
nez pud sebezichovy.

Rezie: John Madden - Hraji: Helen Mirren, Tom Wilkinson, Ciaran
Hinds... Thriller, USA, 2011, 112 min., titulky, nevhodnyj do 12 let,
vstupné 65 K¢
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DIVADLO

Ostravska 67, Cesky T&sin 737 01
tel: 558 746 022-3
www.tdivadlo.cz, info@tdivadlo.cz

Ceské scéna:
nedéle 15. 1. v 17,30 bod. sk. CTC
F. M. Dostojevskij — BRATRI KARAMAZOVI

patek 20. 1. v 19,00 Qod. sk. CTM
F. M. Dostojevskij —- BRATRI KARAMAZOVI

sobota 21. 1. v 17,30 hod. sk. CTA
F. M. Dostojevskij — BRATRI KARAMAZOVI

sobota 28. 1. v 17,30 hgd. sk}. CTE
William Shakespeare — ZKROCENI ZLE ZENY - premiéra

Scena Polska:
sobota 7. 1. 2012. o godz. 17,30 gr. CTD
Bolestaw Prus - LALKA - premiera

niedziela 14. 1. o godz. 17,30 gr. CTO
Bolestaw Prus - LALKA

niedziela 22. 1. 0 godz. 17,30 gr. CTJAP
Bolestaw Prus - LALKA

Scena Lalek BAJKA Loutkova scéna:
patek 27. 1. v 8,30 + 10,00 hod
Jan Karafiat —- BROUCCI

VYSTAVY - WYSTAWY

Velka galerie
WYMIARY WOLNOSCI
miedzynarodowy projekt zorganizowany
przez Akademie Sztuk Pieknych w Krakowie
mezindrodni projekt zorganizovany
Akademii vytvarnych uméni v Krakoveé
wystawa czynna / vystava potrva do 22. 1. 2012

Sobota 28. 1. v 17.00 vernisaz vystavy fotografii
GUSTAV BEIGER — OKAMZIKY CASU
Vystava potrva do 26. 2. 2012

Galerie otevirena, kdyz neni uvedeno jinak:
Pondeéli — patek 9,00 — 15,00 hod. po ohlasent na recepct divadla
a u vSech predstavent konanych v TD

Vstupenky na predstaveni je mozno zakoupit:
Obchodni oddélent Tésinského divadla, Ostravska 67, Cesky Tésin
tel. 558 74 60 22, fax 558 71 33 72,
e-mail obchodni@tdivadlo.cz a scenapolska@tdivadlo.cz
Regionalni informaéni centrum, ul. Hlavnt 15, Cesky Tésin
tel. 558 71 18 66, e-mail itesin@muzeumct.cz

ﬁTéél’nské divadlo www.tdivadlo.cz ~ 1/2012



@ 78 Pod Zvonek  www.podzvonek.cz  1/2012

Reditelstvi ZS Pod Zvonek 1835

v Ceském Tésiné — Svibici, www.podzvonek.cz,
oznamuje:

Zapis déti do 1. tirid
se kon&
v pondé€li 16. 1. 2012 od 12:00 do 17:00

avutery 17. 1. 2012 od 12:00 do 16:00
v budové na ulici Slovenska

Co nabizime?
-vyuku podle Skolniho vzdélavaciho programu
Skola — cesta poznani
-sluzby skolniho psychologa pro zaky a rodice
-vyuku podle individualnich vzdélavacich programt
prizptisobenych potfebam a moznostem jednotlivel
(nadani zaci a zaci s vyvojovou poruchou uceni)
-piprava predskolakd na vstup do 1. t¥éidy — Skola naneéisto
-od 1. roéniku vyuku anglického jazyka
-vyuku ¢teni genetickou metodou
-podporu ¢tenarské gramotnosti
-zafazeni daltonskych prvki do vyuky
-¢innostni uceni
-vyuku hry na zobcovou flétnu v ramci vyucovani
Hv - Zdravé piskani
-zatazeni sportovné nadanych déti do spolec¢né tiidy
-od 7. ro¢niku vyuku dalsiho ciziho jazyka
-vyuku plavani od 1. do 9. ro¢niku
-tematické a projektové dny
-zapojeni do projektu Tady jsme doma
(seznameni s kulturou naseho regionu)
-vyuku finanéni gramotnosti
-projekt Prevence vadného drzeni téla
-projekt Zdravé zuby
-projekt EU — Visegradska ¢tyrka
(Cesko — Slovensko — Polsko — Madarsko)

-v ramci projektu EVVO ekologické vychazky zamétené na
poznavani regionu v p¥irodovédné a historicko - kulturni
oblasti Cestovni knizka
-nadstandardni sportovni zazemi
-vyuziti modernich informacnich technologii
-pestrou nabidku volitelnych predméta
-préci v uspésnych péveckych sborech Ptacata a Zpivata
-praci ve Skolni kapele Andrbel
-hudebni a vytvarné obory ZUS p¥imo v nasi skole
-pestrou nabidku volnocasovych aktivit
realizovanych ve spolupraci s DDM
-$kolni druZinu od 6.00 do 16:30 hodin

Zakonné zastupce prosime, aby k zapisu prinesli
rodny list ditéte a svilj obéansky pritkaz.
U zapisu mate moznost konzultace se skolnim psychologem.

Tésime se na Vas.



Cesky Tésin
MESTSKA KNIHOVNA CESKY TESIN
Pracovisté, telefonni kontakt: Ostravska 558746950,
NOIVA 558711961, Svibice multimedialni knihovna
558741548, 558712935, Havlickova 558731805,
Knihovna a spoleéenské centrum Dolni Zukov 558712058

Akce pro dospélé

Patek 20.1. v 17.00 hod., MéK Havlickova
100. spotkanie z cyklu "Podroze bliskie i dalekie”
na temat Parki narodowe na Zachodzie USA,
opowiadac bedzie inz Zygmunt Rakowski

Streda 25.1. v 15.00 hod., MéK Ostravska
Literarni kavarna nejen pro seniory
Thrillery na veéery
Akce i pro ¢leny klubu AKROPOL

Streda 25.1. v 16.00 hod., MéK Havlickova
z cyklu "Spotkania z technikg”
na temat Mozliwo$ci podlaczenia do sieci kablowej
w centrum Czeskiego Cieszyna,
mowic bedzie inz Zbigniew Franek

MEéK Svibice, multimedialni knihovna
Vés srdec¢né zve na vystavu fotografii
Marka Dzupina a Zenona Kiszi
Koneé ve fotografii
Vystava potrva od 2.1. do 29.2.

Minigalerie Na Ploté, M€K Svibice
Vés srde¢né zve na vystavu
Jaroslava Tomiczka - Se stétcem a tuzkou
Vernisaz se bude konat ve stiedu 18.1. v 17:00 hod.
Vystava potrva do 2. 3.

Akce pro déti
Méstska knihovna vyhlasuje literarni soutéz

Stan se spisovatelem s...
tentokrat se spisovatelkou Ivou Prochazkovou.
Podminky soutéze v détskych oddélenich knihovny.
6.1. probéhnou workshopy vedené Ivou Prochazkovou
Préce na téma V cizi kiazi odevzdejte do 16.3.

IEDEDED I N

NOIVA

Citarna a literarni kavarna NOIVA/ Czytelnia i Kawiarnia Literacka NOIVA
tel. 558 711 961, noiva@noivatesin.cz

Patek 6.1. v 8.00 hod. a v 10.00 hod.
Stan se spisovatelem S... Ivou Prochazkovou
Tvirdi dilna psani - workshop pro zéky zakladnich skol.
Potad4a MéEK Cesky Tésin

EMéstské knihovha  www.knihovna.ctesic.cz ~ 1/2012



Sobota 7.1. v 16.30 hod.
Novoro¢ni hudebni salon
Harfy v Noivé - koncert Ewy Jaslar-Walické
Porada MéK Cesky Tésin, vstupné 70 Ké
zvyhodnéné vstupné pro ¢leny klubu AKROPOL 50 Ké

Utery 17.1. od 15.30 hod.
Recita¢ni soutéz
Poiada ZS a MS Masarykovy sady Cesky Téin

Pétek 20.1. v 17.30 hod.
Hudebni salon
Za zrcadlem - koncert t¥inecké skupiny ODNAHA
Porada MéK Cesky Tésin, vstupné 50 Ké

Patek 27.1. od 8.30 do 9.30 hod.
,,Co ¢tete? aneb Coolturni hodina“
Setkani s Januszem Klimszou
Dalsi porad z cyklu diskusi s osobnostmi
z Tésinského Slezska a Ostravska.
Urceno pro zaky ¢eskotésinskych strednich skol.
Poiada MEK Cesky T&sin, vstupné 50 Ké

Patek 27.1. v 17.00 hod.
Vernisaz vystavy
Porada OS Piida a MéK Cesky Tésin
Zména programu vyhrazena
Vzhledem k omezenému poétu mist, prosime,
rezervujte si vstupenky v ¢asovém predstihu.

n | | | | n n | | | |
kontakt: MéstskaknihovnaOstravska,
tel.:558746950,studovna@knihovna.ctesin.cz
Pondéli 9.1. v 17.00 hod., Jazzklub na Stielnici

Klubové pondéli Promitani videi a DVD z cest klubu,
promitani filma o uméni a umélcich

Pondéli 16.1. v 10.00 hod., Domov pro seniory
Co to je, kdyz se Fekne...Povidani o ustalenych réenich

Za moravskymi betlémy
Vlakovy zajezd do Mohelnice (betlémy Josefa Nedomlela)
a Olomouce (betlémy, vystavy). Odjezd 14.1. v 5:34 hod. z
vlakového nadrazi v Ceském Tésin€, predpokladany navrat
20:08 hod. Vedouci zgjezdu je MUDr. Leo Frydrych

Dalsi akce pod hlaviékou Méstské knihovny
a Citarny a literarni kavarny Noiva

Senior Internet euroklub (SIEK)
Kurz pro nové zajemce bude probihat od ledna do biezna
v knihovné na Havlickové ul. Pfihlasky odevzdejte do 6. ledna
v knihovné na Havlickove ul. , tel: 558 711 147

=y Méstska knihovna  www.knihovna.ctesic.cz ~ 1/2012



Charita Centrum pro seniory Svibice, tel.: 558742113
Pondéli: Zumba Gold, pohybové cviceni, kule¢nik, Net klub
Utery: Net klub, kule¢nik, Klub vafetka, Damsky klub
Stireda: Net klub, kule¢nik, Klub spolecenskych her
Ctvrtek: Klub vytvarnych ¢innosti, Net klub, kule¢nik, pohybové
cviceni, plavani Patek: Net klub, kule¢nik, individualni
konzultace, poradenstvi

Bezplatné poradny
PORADNA PRO NAROCNE ZIVOTNI SITUACE
ob¢anim mésta na pomoc feSeni slozitych Zivotnich situaci.
Nejedna se o odbornou pravni poradnu. KaSS Stielnice Cesky
Tésin pondéli 9.00-11.00 hod. ¢tvrtek 12.00-14.00 hod.
PORADNA NA OCHRANU SPOTREBITELE
KaSSs Strelnice, prvni Streda v mésici 13.00-16.00 hod.
PORADENSKE A INFORMACNI CENTRUM PRO
PRISTUPNOST bydleni a méstskou infrastrukturu

0S TRIANON, Na Horkéach 1701, Cesky Tésin, osobni

konzultace po telefonické domluvé na ¢. tel: 558 711 033

Klub seniorti pii Sociglnich o sluzbach Cesky Tésin je
prestéhovan v do budovy KaSS Strelnice a je oteviren podle
ptivodntho harmonogramu.

S
MUZEUM TESINSKA

Reditelstvi Muzea TéSinska v Ceském T&3in&, Prazska 3/14
tel.: 558 761 211 « fax: 558 761 223
email: muzeum@muzeumct.cz « www.muzeumct.cz

Muzejni knihovna Silesia

Prazska 3/14, tel.: 558 761 212, email: silesia@muzeumct.cz
Badatelské sluzby v knihovné po predchozi dohodé kazdé
Pondéli a ¢tvrtek 7:30—11 h, 12-15:30 h

K L U B Klub Muzea TéSinska
Hlavni trida 15, 737 01 Cesky Tésin
tel. 558 711 866
e-mail: kmt@muzeumect.cz
Otevieno: po—pa 8—12 a 12:30-16:30 h

MUZEA TESINSKA

12. 1. 17 h Obrana slezskych a moravskych hranic v
raném novoveéku,
prednasi PhDr. Jan Al Saheb Ph.D., historik Muzea TéSinska

26. 1. 17 h Ve stinu huté, povidani s Vladimirem
Knyblem, vlastivédnym pracovnikem, amatérskym fotografem a
archeologem, o historii Tt¥ineckych Zelezaren

12/2011

[y
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Vystavni siti Muzea TéSinska v Ceském Tésiné
Prazska 3/14, tel.: 558 761 221

Stala expozice: Obrazky z minulosti Tésinského Slezska
Vystava: Ten vano¢ni ¢as

Vystava potrva do 3. 2. 2012.

Pro ZS doprovodny program k vystavé

Otevieno: po—pa 8—12 h, 12:30-16:30 h

9.-20. ledna Dokresli ¢i domaluj - kreativni tvoteni pro déti
MS, nutno domluvit pfedem Muzeum hrou - Zabawa w muzeu
- zabavné testy, ur¢eno détem od 8 do 12 let,

vhodné pro skolni druziny, nutno predem domluvit

~ w2

DEN ZDRAVI MESTA CESKY TESIN
Utery 21.2.2012, KaSS Cesky Tésin, St¥elniéni 1
organizatori:

L
_n_ r'\ - = N
Kass B (G Q 9,
STRELNICE  CESKY TESIN N

Pokud nejste sami k sobé lhostejni a snazite se pecovat o své
zdravi, vénujte sobé praveé tento den. Zveme i ty, ktefi se k tomuto
kroku teprve chystaji. Udé€lejte si ¢as — nabizime VAm mnoho
zajimavych diagnostik i odbornych konzultaci z fad 1ékat,
poradcti vyzivy a dal$ich odbornych poradct v oblasti zdravého
zivotniho stylu.

Na co se muzete tésit?
1) Méfeni tlaku — zdarma
2) Méfeni ,,Antioxida¢ni kapacity t€la“(Vase imunita, celkova
obranyschopnost téla )
3) Méreni cholesterolu
4) Méfeni inBody — komplexni analyza sloZeni téla
5) Konzultace vyzivového poradce - zdarma
6) Konzultace kosmetického poradce — péce o télo vnitiné i zevné,
moznost vyzkousSet produkty
7) Pfednaska 1ékafe — téma: ,, Jsme to, co jime“ aneb hubnuti bez
blbnuti

Kazdy navstévnik dostane slevovy kupon v hodnoté 100,- K¢ na

nékup produktti firmy Finclub
Kazdy ucastnik prednésky dostane darek — produkt firmy Finclub

Garant akce — MUDr. Martin Forejt
- odborny poradce vyzivy. Pracuje na Lékarské fakulté
Masarykovy university v Brné jako odborny asistent, kde se zabyva
preventivnim lékatstvim a vyzivou ¢lovéka. Pisobil v poradu
»Mladsi o par let“ na TV Prima jako dietolog a poradce vyzivy,. Je
¢lenem Lékatského grémia Finclubu.

»Kromé toho vedu soukromou odbornou Poradnu pro vyzivu a zdravy
Zivotni styl, kde lidem pomdaham s upravou stravovant, pitného a
pohybového rezimu pri problémech s vysokou nebo nizkou télesnou
vahou a pri riznych metabolickych onemocnénich. Soucdsti mé
kazdodenni prace je i vijzkumna prace, prednasent o vyzive odborné i
laické verejnosti a psani publikaci a prispévkii na toto téma.”

iv]Muzeum Tésinksa www.muzeumct.cz  1/2012
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DUM DETI A MLADEZE CESKY TESIN

Hrabinské 33, piispévkové organizace
m m 737 01 Cesky Téin — tel.: 558737109

1C: 75075113 www.ddmtesin.cz

Ctvrtek 12.1.2012 od 18,00, Klub Dziupla

Promitani ,,Zloéinci podle zakona“ pro vefejnost
Promitani filmu z Festivalu Jeden svét. Film o lidech, kteri
se o zivoté se neucili ve §kolach, ale v kriminale. Tam si
také vybirali své budouci spolupracovniky. Tetovani jim
neslouzi jako ozdoba, ale jako projev pohrdani... Vstup
ZDARMA

Ctvrtek 19.1.2012 od 18,00, MC Ostravska

Promitani ,,Vnoucata kubanské revoluce*

pro verejnost

Promitani filmu z Festivalu Jeden svét. Vnuci a vnucky
kubénské revoluce oteviené vypravi o frustraci a depresi
mladé generace. Vstup ZDARMA

Ctvrtek 26.1.2012 od 18,00, Klub Dziupla

Promitani ,,Krev v mobilech® pro verejnost

Promitani filmu z Festivalu Jeden svét. Napadlo vas nékdy,
Ze se ve vaSem mobilu mohou skryvat vzacné mineraly
potrisnéné krvi obéti valky v Demokratické republice
Kongo? Vstup ZDARMA

V UNORU CHYSTAME

Ctvrtek 2.2.2012 od 18,00, MC Ostravska

Promitani ,ManzZelka za 50 ovci® pro verejnost

Mnozi afghansti muzi vyznavaji radikalni islam a cti tradici
obchodu s manzelkami mladsimi o generace, se kterymi
nékdy nejednaji 1épe nez se psy. Vstup ZDARMA

Jarni prazdniny 6.-11.2.2012, Horska chata Mecova

Tabor ,,Prazdniny na snéhu® pro lyzate i nelyzate
7-15let Cena: 3200,-K¢ pro lyZate, 2300,-K¢ pro nelyzarte.
Nutna zaloha ve vysi 1150,-K¢ do 20.1.2012. Dne 30.1.2012
v 17,00hod v DDM Hrabinska probéhne informacni
schiizka k pobytu. BliZs§i informace na tel. 774 730 038
(Zaludova Klara)

Jarni prazdniny 6.-10.2.2012, DDM Hrabinska
Priméstsky tabor ,,Expedice na jizni pol“ déti 7-15let
Cena: 750 K¢é/cely PT, 200 Ké/jeden den

Vice informaci o vsech akcich na webu www.ddmtesin.cz

@ Dim déti a mladeze Cesky T&sin  www.ddmtesin.cz ~ 1/2012
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